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PARKINSON HASTALIGINDA PSIiKOLOJIK SORUNLAR

Hasta ve Hasta Yakinina Oneriler

MORAL BOZUKLUGU VE KAYGI (Depresyon ve Anksiyete)
Bl Moral bozuklugu ve kaygi (ve huzursuzluk, tedirginlik) Parkinson hastaliginda cok siktir.
B Aslinda bunlar titreme gibi siklikla hastaligin bir belirtisidir.

Ne Yapmah?
M Parkinson hastaliginda gériilen moral bozuklugu ve kayginin etkin tedavisi vardir ve kolaydir.

B Eskiden eglendiginiz, keyif aldi§iniz seylerden keyif almamak, insan igine gikmaktan
hoslanmamak, uyku ve istah sorunlari moral bozuklugu ve kaygi belirtileridir, bu agilardan
kendinizi, glinliik hayatinizi g6zden gegirin.

Moralizini yiiksek tutmaya caligin: Yirmi yil dncesinden farkli olarak Parkinson hastaliginda
kaginlmaz son, ele muhtag olmak degildir. Artik hastaligin her asamasinda sizi bagimsiz
tutmak igin uygulanacak bir gok tedavi var.

Doktorunuz her zaman bu belirtileri sormayabilir. Moralsizlik ya da kayg! sizi rahatsiz
ediyorsa mutlaka doktorunuza sdyleyin

Bazi depresyon ilaglari Parkinson ilaglari ile birlikte kullanildiginda hayati tehlikeye yol
acar, asla doktorunuza danigmadan ilag kullanmayin.

Glnlik diizenli egzersiz/hareket her iki duruma da gok iyi gelir ihmal etmeyin.

Her giin en az yarnim saat y(rily(s ya da hosunuza giden, size uygun olan her hangi bir spor.

AILE ILiSKILERI VE SOSYAL ILiSKILER

Parkinson Hastaliginin Esinizle iliskisine Etkisi

Hastaliginizi mutlaka esinize séyleyin.

Kendinizin ve esinizin ayni takimda oldugunu bilin, tipki hayatinizin diger alanlarinda oldugu gibi.

Hastalik baslangi¢ asamasinda esinizle olan iligkinizin higbir alanini etkilemeyecektir,
kendinizi normalde yapti§iniz islerden alikoymayin, yeni aile igi roller benimsemeyin.

Rahatsizlik yillar iginde sekil degistirdikge aile iginde yaptiginiz bazi
islerden/gorevlerden/rollerden vaz gegcmeniz gerekebilir. Bu isleri zamana birakin.

Aile biitgesini yonetmek, 6nemli kararlari almak, yemek hazirlamak, ev temizligi gibi bazi
onemli isleri paylagsmayi tercih edeceginizi hissettiginizde kendinizi degersiz ya da 6nemsiz
hissedebilirsiniz. Ancak hastalik nedeniyle yapamadiklarinizdan sorumlu olmadiginizi ve
yapabileceginiz daha bir siirli sey oldugunu distinebilirsiniz. Oneminizi yaptiginiz igler degil,
insanlarin size karsi olan duygular belirler.

Her ailede tartismalar ve fikir ayriliklari olur, bu tartismalarin Parkinson hastaligi nedeniyle
oldugunu diisiiniirseniz moraliniz daha da bozulacaktir.

Parkinson Hastaliginin is ve Diger Arkadaslarinizla iliskisine Etkisi
Arkadaslara Hastaliktan S6z Etme

Hastaliktan s6z etme konusunda net bir karariniz olmasin. W

Her insan ve her iliski benzersizdir. Her arkadasiniz igin ayri ayri karar verin. Herkese W
sOyleyebilir, hic kimseye sdylemeyebilirsiniz. Bu tamamen sizin vereceginiz bir karar.

Mutlak bir dogru yol olmasa da titremesi fark edildiginde “Bizim ailede var bu” W
diyen hastalar daha az sorun yasamaktadir.

PARKINSON HASTASINA BAKAN Ki$i OLMAK
PARKINSON HASTASININ ESi OLMAK

Parkinson hastaligi, teshis edilenleri degil, tiim aileyi etkiler. M
Hasta igin kendi sagligi oldugu kadar sizin sagliginiz da énemlidir. Kendi saghginiza dikkat edin. M
|
|

Baslangicta gok fazla destek saglamaniz gerekmez. Parkinsonu olan birgok kisi yillar boyu
kendi islerini kendi g6rebilir ve bagimsiz hareket edebilir.

Tani kondugu andan itibaren, siz ve hastaniz, muhtemelen, (iziintii, gelecege dair korku
veya ofke gibi bir dizi duygu yasayacaksiniz. Bunlar dogaldir ve gecicidir.
Bu durumlarin iligkinizi bozmasina izin vermeyin.

Sikintilariniz hakkinda konusabilirsiniz.
Yakin arkadaslariniz ve akrabalariniza iginizi dokebilirsiniz.
Profesyonel psikolojik danismanlik alma konusunda doktorunuza danismaktan ¢ekinmeyin.

Hasta fiziksel ya da akli olarak yardima muhtag hale gelirse bakim yiikiinii asla tek basina
tistlenmeyin. Bu bir kisinin yapabilecegi bir sey degildir.
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Kardesler ya da gocuklardan maddi ya da bakim destegi almak i¢in doktorunuzun onlara bu M
konuda bilgi vermesi etkin bir yontemdir.
|
|
|
|

Mutlaka kendinize diizenli olarak zaman ayirin (6rnegin haftada 2-3 kez evden gikmak gibi).
Birazcik kendinizle ilgilenmeniz uzun siire iyi hissetmenizi saglayacaktir.
imkan varsa anlasabildiginiz bir bakici tutmak iyi bir fikir olabilir.
Sabit bir hareket bozukluklar uzmani doktorunuzun olmasi isleri cok kolaylastirir.
Sik doktor degistirmeyin. W
Doktora hastayla birlikte gidin. M

Doktorunuzdan ne gibi acil durumlarla karsilasabileceginizi ve bu durumlarda neler M
yapmaniz gerektigini 6grenin.

Parkinson hastaligi hakkinda, giivenilir kaynaklardan bilgi edinin M
Bu kaynaklar doktorunuzun 6nerecegi kitaplar olabilir. W

Tiirkiye Parkinson Hastaligi Derneginin www.parkinsondernegi.com internet sitesinden
Parkinson hastaligi hakkinda bilgilere ulasabilirsiniz.




HIRCINLIK, HUZURSUZLUK, KARSI KOYMA,
SALDIRGANLIK

Bu durumlar, Parkinson hastaliginin ileri evrelerindeki bazi hastalarda, hastaliga ya da
ilaglara bagh olarak gelisebilir. Siklikla demans (bunama) olan hastalarda goriiliir.

B Demans ve kafa kansikligi ne kadar ileri derecede olursa olsun, hi¢ kimse durup dururken hirginlasmaz.
M Hirginlasma, karsi koyma ya da saldirganlikla bas etmenin en kolay yolu bunlarin sebebini bulmaktir.

En sik sebepler:

—— .

| Yemek yemeye | Ortamda yabanci

ivi isileri Agri
Giyinmeye | kigilerin bulunmas. n-
| Zorlama } Banyo yapmaya | Ev degisiklii. Mikrobik dlvjrumlar
:_ el | Ek hastaliklar Nefes darligi

B Karsi koyma ile bas etme (yemek, banyo, giyinme ve benzeri durumlara)

B Alstigi saatlere uyun. Ornegin 75 yasinda biri dmrii boyunca sadece Pazar sabahlari
yikanmigsa daha sik ya da farkli saatlerde banyoya zorlamayin.

B Banyonun soguk ya da fazla sicak olmamasina dikkat edin
M Yaninda soyunuk durmaktan rahatsiz oldugu birileri olmamali

isleri cok yavas yavas yapin. Ornegin yemek yedirme isini 30-40 dakikada tamamlayacak
sekilde planlayin, kiiglik lokmalar verin. Isin bir an dnce bitmesi igin hizll yemeye zorlamayin.

B Yemek yemeye karsi ¢iksa da sofraya oturmasini saglayin.
B Sevdigi yemeklere agirlik verin.

B Baz durumlarda catal kasik kullanmak gok zor olur,
istiyorsa elleriyle ve dokerek yemesine izin verin.

Yapmaya karsi koydugu isleri keyif alacag hale sokmaya caligin.

Bl Acele etmeyin

B Sevdigi sarkilari galin

B Her tiirlii isi alhigik oldugu yer ve zamanda yapin

Kalabalik ve gur(ltili ortamlara sokmayin.

Fazla secenek sunmayin

M Ne yersin, ne giyersin gibi.

B Huzursuzlandiginda, saldirganlastiginda ne yapmaliyim?
Telaslanip kisa siirede sakinlestirmeye galismayin.
Dikkatini bagka seye gekin (Aaa bak televizyonda sevdigin dizi/haberler basladi, vb.).
Yiiziine bakarak sakin ama huzurlu bir ses tonuyla yavas yavas konusun.
Miimkiinse eline ya da kolunu tutun
“0, bu, su” yerine adiyla hitap edin.
Emir verir tarzda konugmayin.

Durumun komsulari, misafirleri rahatsiz etmesi sizi cok rahatsiz eder. Il
Bu durumda bile telassiz ve sakin kalmak sorunu en hizli gozen yoldur. H

HIRGINLIK, HUZURSUZLUK, KARSI KOYMA, SALDIRGANLIK OLDUGUNDA iLK m
UYGUN ZAMANDA DOKTORUNUZA MUAYENE OLUN YA DA TELEFONLASIN.

CEVREYE ASIRI iLGiSIZLIK.

Apati olarak adlandirilan bu durum Parkinson hastaliginda siktir.
Hasta bir koltukta bitiin giin oturur, kimseyle konusmaz, ara ara uyuklar.

Ne yapmah?
Isteyerek yapti§i bir sey degil, hastaligin bir belirtisidir. m

- % Kendi bir plan yapmakta ya da bir sosyal etkinligi baglatmakta asin giiclik ceker. M

Bu isleri sizin planlamaniz gerekir. W
Gok zorlamayin glinde 2-3 etkinlik yeterlidir. 1l
Daha 6nce sevdigi seyleri giiniin belli saatlerinde yapin
Tavla oynamak, iskambil oynamak, namaz kilmak,
birlikte kitap okumak, yiriytise ¢ikmak, film izlemek gibi.

Eski giinlerden s6z etmek, resim albiimlerine bakmak
siklikla hastalarin ilgisini uyandirmaktadir.

ASIRI KUSKUCULUK,
OLMAYAN SEYLERI GORME

Parkinson hastaliginin ileri evrelerindeki bazi hastalarda,
hastaliga ya da ilaclara bagh olarak gelisebilir. Bu durum
hem sizi hem hastayi ¢ok rahatsiz edeceginden ilk uygun

zamanda doktorunuzla goriisiin.

Ne Yapmah?

Hasta esiniz ise sizin onu aldattiginizi diisinmesi, M
sizin onu zehirlemeye calistiginizi diisiinmesi sizi ¢ok incitebilir.

Zor bir durum ancak bunlarin bag agnsi gibi hastalik belirtisi oldugunu bilin. 1l
Bu durumlarin olmadigi konusunda inatlagmayin, hirginlagabilir. 1l
Dikkatini baska yéne cekin ya da “gegistirici cevaplar verin” Il

Evde yabanci insanlar, hayvanlar, yaratiklar gérmek cok rahatsiz edicidir, W
miimkiin oldugunca yaninda kalin.

inatlasmadan, sakin bir ses tonuyla bunlarin hastalik belirtisi
oldugunu yavas yavas anlatin, cogu hasta bu sekilde sakinlesmektedir.




