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Parkinson hastalhiginda konusma, ses ve yutma

Konusma, ses ve yutma birgok kasin bir arada, esgudimli galismasi sonucu
gerceklesmektedir. Parkinson hastaligi viicut hareketlerinin kontrolii ve koordinasyonunu
etkiledigi gibi, bu sistemlerin kontrolii icin gerekli mekanizmalari da etkileyebilmektedir.

Parkinson hastaligina sahip hir bireylerde goriilebilen konugma,
ses ve yutma problemleri sunlardir;

M Konusma ve ses bozukluklari genel olarak “hipokinetik dizartri” olarak adlandirilir.
Hipokinetik dizartride azalmig ses siddeti, soluklu kisik ses, artikiilasyon hareketlerinin
azalmasina bagli olarak Gnlii ve insiiz seslerin (retiminde yetersizlik, monoton ses, yiiz
ifadesinin azalmasi, hizli ve akici olmayan (kekemelik gibi) konusma gortlebilmektedir.
Bu problemlere ek olarak, hareketin siddetini siirdiirme ve ses siddeti farkindahg ile ilgili
sorunlar da eslik edebilmektedir.

W Yutma problemleri genel olarak yemek yerken yavaslama, bogazda bir sey takilma hissi, |
yerken ve/veya igerken Oksiirme, ilaglari yutarken zorluk ve agizdan salya akintisi seklinde |

kendini gdsterebilmektedir.

Neler Yapabilirim?

Konusma ve ses problemleri igin;

Bagka seslerin (televizyon, radyo ya da kalabalik ortamlar gibi) oldugu yerlerde konugmak
yorucu olabilir. Sessiz ortamlarda konugmay tercih edin.

Yiiz yiize konugmaya caligin.
Kisa ve net ciimlelerle kendinizi ifade etmeye galisin.

Konusmaya baglamadan énce derin bir nefes alin ve kurdugunuz ctimleler arasinda
durup, yeniden taze nefes alarak konusmaniza devam edin.

Hem yiiz yiize, hem de telefonla konusurken sanki karsinizdakinin isitme problemi varmis
gibi yiiksek sesle ve abartili, harflerin distiine basa basa konusun.

Yoruldugunuzda dinlenin.
Jest ve mimiklerinizi kullanmaya galigin.

Yiiksek sesle sarki sdyleyin; ince ve kalin sesleri gikartarak hem eglenin hem de farkli
tonlar gikartmay deneyin.

Yutma problemleri igin;

Yutma ile ilgili sorun yasiyorsaniz, hekiminize ve bir dil-konusma terapistine danisin.
Asagidaki Oneriler yeme ve igmeyi daha kolay hale getirebilir ancak yutma probleminizi
tamamiyla ortadan kaldirmayacaktir.

Genenizi, yutmadan once gogstiniize yaklastirin;
bu pozisyonda yutma yemek ve iceceklerin
cigerlere kagmasini azaltabilir.

Kiigiik lokmalar alin, yutmadan 6nce
lokmanizi iyice gignediginize emin olun.

Yutkunduktan sonra bir daha yutkunun ve
sonra dilinizle damaginizda, yanaklarinizda ve
agzinizin diger bélgelerinde yemek

kalintilari olup olmadigini kontrol edin.

Yavas yiyin ve igin.

Dik oturarak yiyin ve icin.

Basl geriye dogru getirecek sekilde igmek
zorunda birakan az dolu bardaklardan
sivi igmeyin, bardagi doldurun.

Salya akintiniz varsa sik sik tikurtigtintizi yutun ve
agziniz acik kaliyorsa sik sik dudaklarinizi birbirine
yaklastirip, agzinizi kapali tutmaya caligin.

Diizenli dis kontroliintizii yaptirin ve dislerinizi
yemeklerden sonra diizenli olarak firalayin.




